Część  ogólna  „Wytycznych Sportowych”  obejmująca  wszystkie konkurencje                                           w narciarstwie w sezonie 2008 / 2009.
1. Zgłoszenia do wszystkich zawodów ujętych w kalendarzu PZN /oprócz zawodów FIS- obowiązują druki FIS/, winny być obowiązkowo  na oficjalnych drukach PZN- patrz strona www.pzn.pl.
2. Znaki reklamowe i handlowe na wyposażeniu (ubiorach) i sprzęcie sportowym zawodników oraz osób towarzyszących                / trener, lekarz, fizykoterapeuta, psycholog, itp./. PZN decyduje o rozmieszczeniu znaków handlowych zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami FIS/IWO/. Każdorazowe umieszczenie jakiegokolwiek znaku handlowego przez zawodnika oraz osobę towarzyszącą, na określonych powierzchniach reklamowych, musi uzyskać zgodę PZN, w celu uniknięcia konfliktu interesów z oficjalnymi sponsorami PZN. W/w pkt. dotyczy zawodników będących członkami Kadr Narodowych oraz wszystkich powołanych do reprezentacji na zawody PŚ, COC, MŚS, MSJ, PE, PŚ”B”, PK,  / obowiązuje do 31.05.2009r./ 
3.a/Wszyscy zawodnicy biorący udział w zawodach FIS i krajowych muszą posiadać polisy ubezpieczeniowe NW, dzięki którym w razie wypadku koszty pierwszej pomocy i transportu będą pokryte w wystarczający sposób. Na żądanie przedstawicieli FIS lub Komitetu Organizacyjnego danych zawodów, zawodnicy są zobligowani do okazania swoich polis ubezpieczeniowych.
 b/ Zawodnicy wysyłani przez PZN na zawody poza  granice naszego kraju, ubezpieczani są zgodnie z przepisami od następstw nieszczęśliwych wypadków / NW/ i międzynarodowych kosztów leczenia / MKL/ - ubezpieczenie to nie obejmuje kosztów leczenia i rehabilitacji w kraju / zaleca się w tym zakresie dodatkowe ubezpieczenie się zawodników/czek/. 
4.Opłata za wydanie licencji dla każdego zawodnika w sezonie 2008/2009 wynosi 30 zł.
Termin składania wniosków :  do 30 listopada roku bieżącego na kolejny sezon. 
Przekroczenie tego terminu powoduje wzrost opłaty o 50 %.

5. Ustala się zmianę kat. wiekowej w danym sezonie na dzień 01  maja   danego  roku.

6. Zawodnik może być przeniesiony do wyższej kategorii wiekowej we wszystkich konkurencjach do 15.12.2008r                        bez możliwości powrotu do swojej kat.
7. Termin składania wniosków do Ministerstwa Sportu– Departament Sportu Powszechnego o przydział sprzętu sportowego we wszystkich konkurencjach klasycznych  i alpejskich, dla UKS-ów i Stowarzyszeń Kultury Fizycznej, obowiązuje w okresie od 1 stycznia do 31 maja danego roku.

 8. Współzawodnictwo Klubowe oblicza się wg jednolitych dla wszystkich konkurencji  zasad :

a/ Do współzawodnictwa klubowego we wszystkich konkurencjach, będą zaliczone punkty zdobyte przez pierwszych                   20 zawodników w indywidualnym rankingu posezonowym PZN, w poszczególnych kategoriach wiekowych oraz w kat. OPEN wg tabeli podanej jak niżej :

	Miejsce:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Punkty:
	60
	50
	40
	35
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	1


Współczynnik do współzawodnictwa klubowego :

       - Juniorzy /ki  C        - współczynnik 1

- Juniorzy /ki  B    
- współczynnik 2

- Juniorzy /ki  A    
- współczynnik 3

- Seniorzy  

- współczynnik 4

b.) Do współzawodnictwa klubowego zawodnik zdobywa punkty w swojej kategorii wiekowej oddzielnie oraz w kategorii Seniorów ( Open ), jeżeli będzie sklasyfikowany.

c.) W przypadku przejścia zawodnika do innego klubu, przez najbliższy sezon stosuje się podział punktów 50 \ 50 pomiędzy klubem przekazującym i klubem przejmującym zawodnika. Klub przekazujący musi napisać wniosek do Wydziału Szkolenia PZN, jeżeli jest zainteresowany takim podziałem. W innym przypadku podział nie będzie stosowany. 
d.) Suma punktów zdobytych przez zawodników danego klubu wyznacza miejsce klubu w klasyfikacji klubowej i stanowi o sile sportowej danego klubu w danej konkurencji.

9.Do klasyfikacji okręgowej zalicza się sumę punktów zdobytych w klasyfikacji klubowej, przez kluby danego okręgu, co stanowi o sile sportowej okręgu.
 10. Zasady zdobywania klasy sportowej we wszystkich konkurencjach:

  Klasę sportową MM, M, I, II, III, Młodzieżową -  zdobywa się przez jednorazowe uzyskanie wyniku wg. obowiązujących norm /patrz tabela nr 1/. 

11.Klasa sportowa obowiązuje do 31 grudnia roku następnego.
   a/ zawodnik ubiegający się o wydanie zaświadczenia o klasie sportowej, winien bezwzględnie przedłożyć w biurze       PZN, przed wydaniem w/w zaświadczenia, komunikat z danych zawodów stwierdzający jej uzyskanie.
12.Komitety organizacyjne imprez sportowych na każdym szczeblu współzawodnictwa, zobowiązuje się do nadsyłania sprawozdań (komunikatów z zawodów) objętych systemem sportu młodzieżowego oraz z MP Seniorów w ciągu 14 dni po zakończeniu zawodów  na adres:

Polska Federacja Sportu Młodzieżowego

00-449 Warszawa ul. Łazienkowska 6a

z dopiskiem „Wyniki”

tel (0-22) 529-87-12, 
fax (0-22) 529-89-34

e-mail 
wyniki@sportmlodziezowy.pl   lub ssmsport@poczta.onet.pl 








W przypadku niedotrzymania powyższego terminu impreza sportowa nie zostanie ujęta w klasyfikacji systemu współzawodnictwa sportowego na dany rok.
13. Wszyscy zawodnicy będący członkami Kadr Narodowych oraz powołani do reprezentacji na zawody PŚ, COC, MŚS, MMŚ –U23, MŚJ, PE, PŚ”B”, PK, EYOF, Uniwersjadę, zobowiązani są do podpisania umów określających wzajemne relacje pomiędzy zawodnikiem a Polskim Związkiem Narciarskim.
14.Ustala się, że  w zawodach o MP Seniorów  dekorowanych będzie 6 zawodników /medale, puchary, dyplomy, nagrody/               a dekoracja ta winna odbyć się bezpośrednio po zakończeniu zawodów.

15. Zasady przejścia zawodników z jednego klubu do drugiego klubu, określa  „Regulamin Zmiany Barw Klubowych” dostępny na stronie internetowej PZN – www.pzn.pl .
16. W zakresie dopingu w narciarstwie, obowiązują  standardy Światowego Kodeksu Antydopingowego zatwierdzonego przez FIS oraz polskie władze państwowe. Szczegółowe informacje znajdują się na stronie internetowej www.antydoping.pl. 
Za stosowanie niedozwolonych środków dopingujących, zawsze odpowiedzialnym jest zawodnik/czka. 
17.Zarząd PZN na posiedzeniu w dniu 09.11.2005 uchwalił, że od sezonu 2005/2006 obowiązują następujące kat wiekowe:  
Junior 


-  Junior A,                              
Junior Młodszy 

– Junior B,   
Młodzik 

-  Junior C,  
Dzieci Starsze i młodsi 
– Junior D,
17. Zmiany powyższe nie powodują zmian w rocznikach obowiązujących w danej konkurencji.

18. We wszystkich punktach i tabelach „Wytycznych Sportowych PZN” na sezon 2008/2009 ,  w kalendarzach imprez PZN, w regulaminach zawodów  na sezon  2008/2009 , gdzie jest mowa o kat, Junior, Junior Mł, Młodzik, Dzieci Starsze                 i młodsi , należy rozumieć nowo  przyjęte  kategorie . 
18. Ustala się termin obowiązywania wytycznych do dnia 30 września 2009r, z tym że zmiana kat. wiekowej następuje                 z dniem 01 maja  , zgodnie z  pkt.5 Wytycznych ogólnych .

Tabela Nr.1 
Normy zdobywania klas sportowych w Polskim  Związku Narciarskim.

	Rodzaj       zawodów
	MM
	M
	I
	II
	III
	klasa młodzieżowa

	Mistrzostwa Świata Seniorów, IO

indywidualnie

drużyna, sztafeta 
	1-12

1-6
	13-24

7-10
	
	
	
	

	Puchar  Świata, LGP                                                    *
indywidualnie

drużyna, sztafeta 
	1-10

1-6
	11-16

7-10
	
	
	
	

	PE, COC, PŚ„B”w KN, Puchar Kontynentu, Uniwersjada,

indywidualnie

drużyna, sztafeta
	1-3

1
	4 -8

2- 6
	9 - 16


	
	
	

	MMŚ U -23,   MŚJ 

indywidualnie

drużyna, sztafeta
	1-3

1
	4 -12

2- 6
	13 - 24


	
	
	

	Zawody„FIS” Seniorów 

indywidualnie

drużyna , sztafeta 
	
	1
	2 – 8

1 – 3
	9 – 16

4 - 8
	
	

	Zawody „FIS” Juniorów A  i  Juniorów B                                        

Indywidualnie

Młodzicy indywidualnie 
	
	
	1– 8
	9 – 16

1 - 12
	13 - 24
	

	Mistrzostwa   Polski  Seniorów                                    *
indywidualnie / skoki, kn, kon. alp /

indywidualnie / biegi  /

drużyna, sztafeta
	
	1-3

1-3

1
	4 - 8

4-8  lub 110%

2 -3
	9 -16

9- 16  lub 120%

4 - 6
	130%


	

	Młodzieżowe Mistrzostwa   Polski                               *

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp /

indywidualnie / biegi  /

drużyna, sztafeta
	
	1

1


	2 - 3

2 - 3 lub 110%

1 - 3
	4 -8

4- 8 lub110%

4 - 6
	9-12 lub130%


	

	Zimowe Olimpijskie  Dni  Młodzieży Europy –EYOF 

indywidualnie

drużyna, sztafeta
	
	1


	2 - 8

1 - 3
	9 -16

4 - 8
	13 -24

  9 -12
	

	OOLMŁ – MP  Juniorów A                                         *

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp /

indywidualnie / biegi  /

drużyna, sztafeta
	
	
	1-3

1-3 lub 110%

1
	4 -12

4 –12 lub115`%

2-6
	13 -16 

13 -16 lub 130%
	

	OOLMŁ -  Juniorów B 
indywidualnie / skoki, kn, kon. alp /

indywidualnie / biegi  /

drużyna, sztafeta
	
	
	1

1
	2 - 8

2 – 8  lub110%

1 - 3
	9 - 16

9 – 16 lub130%

4-8
	

	Puchar  PZN   Juniorzy C,  Mistrz. UKS-ów PZN, 
indywidualnie / skoki, kn, kon. alp /

indywidualnie / biegi  /

drużyna, sztafeta
	
	
	
	1-8

1-8  lub110%

1
	9-16

9-16 lub120%

2-3
	

	Biegi , zawody  klasyfikacyjne zgodnie z Wytycznymi Sportowymi ;  
Skoki i kn oraz kon.alp -  zawody ujęte w kalendarzu PZN ind.  ***
 Seniorzy,

 Juniorzy A

Juniorzy B
Juniorzy C
Juniorzy D
	
	
	1-6  lub110%
1-3  lub110%
1
	7-12  lub 115%
4-10  lub 115%
2- 8   lub 110%
1- 6    lub 110%
	13-24 lub 130%
11-16 lub 130%
 9-16  lub 130%
 7-15  lub 130%
 1 - 12
	17-30

16-30
13 - 30

	Międzywojewódzkie   Mistrzostwa  Młodzików / Juniorów C  /
Indywidualnie.
	
	
	
	1-3
	4-15
	16-40

	Zawody organizowane przez kluby i stowarzyszenia  sportowe;
Juniorzy C -  indywidualnie   skoki narciarskie  i kom. norweska .
Juniorzy D – indywidualnie   skoki narciarskie  i kom. norweska .

Juniorzy C  - indywidualnie  konkurencje alpejskie, biegi narciarskie 
Juniorzy D - indywidualnie  konkurencje alpejskie, biegi narciarskie 

	
	
	
	
	
	1-15

1-30
150% straty czasu  zwycięscy
180% straty czasu  zwycięscy

	Ranking indywidualny  PZN :       ** 
Seniorzy,

Juniorzy,              / Juniorzy A /
Juniorzy młodsi, / Juniorzy B /
Młodzicy,             / Juniorzy C/
Ranking  Pucharu Polski w biegach  na nartorolkach 

Seniorzy,

Juniorzy,              / Juniorzy A /

Juniorzy młodsi, / Juniorzy B /

Młodzicy,             / Juniorzy C/
	
	1-3


	4-8

1-6

1-3
1-8

1-6

1-3
	9-16

7-12

4-12

1-6
9-16

7-12

4-12

1-3
	13-24

13-24

  7-12
13-24

13-24

4-12
	25-40

13-30


*    - lato, zima, 

**  - tylko zima 
*** - w skokach i kom.norw. oraz w kon.alp  nie uwzględnia się  % straty czasu do zwycięscy.
Uwaga: Zawodnik zdobywający I klasę sportową w konkurencjach alpejskich ,  nie może przegrać do zwycięzcy więcej niż 10% czasu

 w konkurencjach otwartych i 20 % czasu w kombinacji natomiast  w przypadku biegów narciarskich % stratę czasu zgodnie z zapisem w tabeli.
W  sprintach / biegi narciarskie/   uwzględnia  się klasy sportowe po  zakończeniu  konkurencji. 
